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1. Algemene bepalingen 

Deelname aan Backyard Ultra Waalwijk geschiedt volledig op eigen risico. 

Door inschrijving verklaart de deelnemer zich bewust van de fysieke en mentale belasting van het 

evenement. 

De deelnemer verklaart in voldoende gezondheid te verkeren. 

De organisatie, wedstrijdleiding en EHBO mogen deelnemers uit veiligheidsoverwegingen stoppen. 

De organisatie is niet aansprakelijk voor schade, verlies of letsel, tenzij sprake is van opzet of grove 

nalatigheid. 

Het evenement volgt het internationale Backyard Ultra-concept. 

2. Wedstrijdopzet 

Het parcours bestaat uit twee lussen van 3,35 km (6.706 meter per ronde). 

Iedere ronde start exact één uur na de start van de voorgaande ronde. 

Een ronde moet binnen het uur worden voltooid. 

Het niet voltooien van een ronde binnen 60:00 minuten leidt direct tot DNF. 

Externe hulp tijdens de ronde is niet toegestaan. 

Het evenement eindigt zodra de laatste actieve hardloper zijn of haar ronde heeft voltooid, of uiterlijk na 24 

uur. 

3. Startprocedure 

Deelnemers moeten vóór iedere ronde volledig in het startvak staan. 

Waarschuwingen worden gegeven op 3, 2 en 1 minuut voor de start. 

Niet tijdig starten leidt tot DNF. 

4. Minderjarigen 

Deelnemers jonger dan 18 jaar mogen deelnemen tussen 10:00 en 22:00 uur. 

Vanaf 17:00 uur is begeleiding verplicht. 

Wedstrijdleiding kan deelname beëindigen indien veiligheid dit vereist. 

5. Parcours en verkeer 

Het parcours mag niet worden verlaten tijdens een ronde, behalve voor een toiletbezoek. 



Niet-deelnemers mogen zich niet op het parcours bevinden. 

Deelnemers houden zich aan geldende verkeersregels en volgen aanwijzingen van verkeersregelaars. 

6. Natuur en omgeving 

Deelnemers respecteren natuur, flora en fauna. 

Het parcours is afvalvrij; het achterlaten van afval leidt tot diskwalificatie. 

De organisatie stimuleert no-waste en herbruikbare materialen. 

7. Veiligheid 

Vanaf 18:00 uur zijn hoofdlamp (minimaal 250 lumen) en reflecterende kleding verplicht. 

Elke deelnemer draagt een veiligheidsdeken en een opgeladen mobiele telefoon. 

EHBO en wedstrijdleiding mogen deelnemers stoppen bij medische of veiligheidsrisico’s. 

8. Eten en drinken 

Deelnemers zijn tijdens rondes zelfvoorzienend. 

Tussen rondes is ondersteuning toegestaan. 

Alcohol en drugs zijn verboden; pijnstillers worden afgeraden. 

9. Winnaar en einde evenement 

De winnaar is de laatste deelnemer die als enige een volledige ronde voltooit. 

Alle overige deelnemers zijn DNF. 

De wedstrijd eindigt zodra de laatste loper zijn ronde voltooit of na maximaal 24 uur. 

Bij het bereiken van de maximale duur (24 uur) wordt geen winnaar uitgeroepen indien er meerdere 

deelnemers actief zijn. 

10. Gedrag en toezicht 

Deelnemers gedragen zich respectvol naar elkaar, vrijwilligers en omstanders. 

De wedstrijdleiding houdt actief toezicht en kan deelnemers verwijderen bij ongewenst gedrag. 

 
 


